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Kopje onder
Overal water
Verstikkend 
Gevaarlijk
Misschien was het mijn
Onbedaarlijk
Huilen
Tranen die de vrije loop
Maakten dat ik haast verzoop
Spartelend
Angstig
Ging ik kopje onder
Dieper
Steeds dieper
Hopend op een wonder
Een reddingsboei
Een hand
Ik wilde samen
Niet alleen
Samen zwemmen naar de kant
Want waar moest ik anders 
heen
Kopje onder
In het donkere
Diepe
IJskoude water
Dat ik zwemmen kon
En goed
Dat ontdekte ik pas later
Ik raakte de bodem
Zette af
En ik zwom
Ik zwom!

Omhoog
Naar het licht
En ik keek niet meer om
Ik zwom!
Ja ik zwom!

Kopje onder
Bleek
In zichzelf
Mijn wonder
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Storm

Het stormt in mijn hoofd
Ik kan er niet van slapen
Al uren ben ik bezig
Gedachten op te rapen
Zoekend naar de juiste plek
Lig ik maar te malen
Waardoor ik onbewust
Het proces steeds blijf herhalen
Onrustig wacht ik
Tot de wind gaat liggen
En de storm verdwijnt
Pas dan ontdek ik dat het licht is
En de zon al lang weer schijnt
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Overprikkeld

Het lukt me niet
Ik kan het niet
Hoe hard ik ook probeer
Elk signaal dat binnenkomt
Ieder geluid doet zeer

Mijn hoofd loopt over
Lijf zit vast
De wereld is teveel
Laat me even op mezelf
Geef me even stil
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Ja

Vandaag wordt alles beter
De zon komt langzaam op
En helpt mij te vergeten
Hoe donker en hoe zwaar
Ja
Gisteren was naar

Het wordt al bijna licht
De wind blaast al mijn zorgen weg
Ik voel weer zon op mijn gezicht
En kan weer in geluk geloven
Ja
De wolken drijven over
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