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Na enkele rek- en strekoefeningen, recht ze haar rug. Ze haalt diep adem. Van haar 
oude blessure voelt ze niets meer, dat geeft haar vertrouwen om haar persoonlijke 
record te verbreken. Die tijd moet te doen zijn. Ze voelt aan haar rechterhak, die nog 
even moeten wennen aan de pasvorm van deze nieuwe sportschoen. Haar zweetband 
met een fluorescerende kleur trekt de aandacht van menig voorbijganger, iedereen kan 
een potentiële volger zijn. Sinds ze meer de nadruk legt op een gezond leven en alles 
wat daarbij hoort, komen de sponsoren uit alle hoeken van het land om een graantje 
mee te pikken van haar succes. Ze kan selectief zijn. Eindelijk heeft ze een sponsor 
gevonden die haar invloed beloont door haar producten aan te bieden voor 
reclamedoeleinden. Soms valt het haar zwaar om altijd in te spelen op de behoefte van 
de markt, om steeds maar weer een voorbeeld te zijn voor anderen.  

Ze begint met een korte sprint om vervolgens terug te zakken naar een rustig tempo, 
dat ze op deze manier lang volhoud. De beeldentuin ligt voor haar. Die moet ze 
doorkruisen om bij de spiegels te komen, een langgerekt kunstwerk van vervormde 
exemplaren. Hier kan ze even spieken of dit pak verantwoord is, of haar zweetplekken 
niet te erg zijn voor een selfie. Haar mode bewuste zelf laat ze nooit thuis.  
Ze volgt een grindpad dat uitkomt op haar tussenstop, even wat poseren, wat snelle 
kiekjes en weer door. Het doet haar goed om te merken dat dit thermoshirt van goede 
kwaliteit is, geen natte oksels. Misschien moet ze babbelen met haar sponsor, dit spul 
lijkt contractwaardig.         

Veronique versnelt haar looptempo. Haar ademhaling klinkt rustig en constant, dat 
betekent dat ze niet te hard van start is gegaan. Ze slaat een bospad in.  

Iets verderop ligt het uitkijkpunt voor vogelaars en andere natuurliefhebbers. Voor 
haar vormt dit punt een markering voor het aantal kilometers wat ze heeft afgelegd. 
Zoals het nu gaat moet ze deze afstand makkelijk vol kunnen houden, rond de vijftien 
vindt ze een mooi streven. Ze moet wel. De halve marathon komt langzaam dichterbij 
en dat gegeven motiveert haar. Ze neemt het trainen serieus, net als haar andere 
collega’s die meedoen aan de bosloop. 

Bij het schelpenpad aangekomen moet ze even aanzetten om de dijk op te komen. 
Dit loopt prettiger dan het lager gelegen stuk, dat meer uitdaging biedt, maar ook 
minder onderhouden wordt. Daar mag de natuur zijn gang gaan.  

Ze heeft dit nodig, ze moet hardlopen. Het werkt voor haar als een uitlaatklep en 
juist in deze omgeving kan ze haar werk loslaten. Soms vraagt ze zich af waar ze het 
voor doet? Waarom ze deze verantwoordelijkheid wil dragen? Waarom stelt ze 
zichzelf bloot aan een dagelijkse hoeveelheid stress? Waardoor vervolgens mensen 
opgebrand raken. Hoe vaak komt dat wel niet voor. In haar directe omgeving kan ze zo 
een aantal buren opnoemen, die slachtoffer zijn geworden van hun eigen 
prestatiedrang. Die werkdruk is een sluipmoordenaar, ook voor haar. Het zijn de cijfers 
die tellen en wie niet scoort mag vertrekken.  

Een eekhoorn schiet voor haar weg. Ze ontwijkt een aantal brandnetels, die half 
over het pad hangen. Vertragen doet ze niet. Ze moet doorgaan om later nog een 
beroep te doen op haar reserves voor een eindsprint. De betrokken lucht boven kan 
haar niet ontmoedigen.  

Ze baalt van haar laatste gesprek met haar baas. Haar omzet was minimaal en de 
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targets heeft ze nauwelijks gehaald. Dus had hij recht van spreken. Hoeveel afspraken 
heeft ze gemaakt? Negen, afgelopen week. Nu afwachten wat er uit een gesprek komt, 
tenminste als de adviseur zijn werk goed doet. Ze vraagt zich af hoe lang ze dit nog 
volhoud.  

Het belscript weet ze inmiddels uit haar hoofd, met die strontvervelende 
standaardzinnen. Heeft u al iets geregeld? Die eerste zin belooft al een onderwerp waar 
iedereen allesbehalve graag over praat. De dood is iets wat liever verdrongen wordt 
door de massa, een enkeling wil daar openlijk over in gesprek. Ze moet steeds weer op 
zoek naar een pakkende binnenkomer om klanten binnen te slepen.  

Haar ademhaling klinkt zwaarder en haar tempo lijkt ingezakt. Ze kijkt om zich 
heen en zoekt naar een herkenningspunt. Ze weet het alweer, daar op de tweesprong 
moet ze naar rechts anders komt ze uit bij het hertenkamp. De lichte motregen voelt 
verfrissend. Het geeft haar nieuwe energie om verder te gaan, om nog dieper te gaan. 
Als ze maar binnen is voor de bui echt losbarst. Ach, wat maakt het uit. Wat kan haar 
nou gebeuren?  
 
Pieter neemt plaats tussen twee stevige wortels en voelt de klamme bladeren onder 
zich. Nu is het een kwestie van concentratie opbrengen, door te wachten op het juiste 
moment en dan slaat hij toe. Vanaf deze beschutte plek hoort hij iedereen aankomen 
die gebruik maakt van het bospad, een geliefde hardlooproute voor de getrainde 
sporter. Op dagen zoals deze, is het hier aangenaam rustig. Dat weet hij omdat hij haar 
nu een tijdje volgt en het vergt veel geduld om dit kind wat aan te doen.   

Als hij in actie moet komt weet hij wat hem te doen staat: de stevige tak voor hem 
naar zich toe trekken tot er voldoende spanning op staat, vervolgens hoeft hij alleen te 
wachten op het verlossende moment.  

Hij sluit zijn ogen en verbeeld zich dat hij op een hele andere plek is. Dat hij zijn 
ronde doet op de begraafplaats, hoe hij met zijn vingers over de korrelige structuur van 
de verouderde grafmonumenten streelt. Deze heilige grond betreedt hij graag om de 
sfeer te proeven, de rust en stilte in zich op te nemen. Maar ook om zich te 
verwonderen over de lichtinval die steeds weer verschilt door de grote eiken die het 
terrein lijken te bewaken. Soms is het net of sommige stenen oplichten als de zon erop 
schijnt. Hier in deze grond worden mensen verteerd, door de aarde opgenomen.  
Op deze vruchtbare bodem vindt hij zijn kunstprojecten, hier krijgen zijn ideeën 
langzaam vorm en thuis heeft hij de ruimte voor een verdere uitwerking. Het zijn de 
foto’s die hij meeneemt, als hij daar aan terugdenkt zijn het levendige herinneringen 
aan zijn bezoeken, die uren duren als hij de tijd neemt. Het is nogal een teleurstelling 
om er telkens maar weer opnieuw achter te moeten komen, hoe naïef en kortzichtig de 
critici reageren op zijn inbreng. Hij is er klaar mee om zich miskent te voelen.    

Hij schrikt op als hij voetstappen hoort. Bingo! Voorzichtig staat hij op en leunt 
voorover. Nu ziet hij haar naderen met een vlot tempo, haar blik op de grond gericht. 
Van deze afwezige toestand gaat hij gebruik maken. Hij moet handelen.  

Vol genoegen ziet hij hoe de tak haar vol in het gezicht treft en tegen de grond slaat.  
Hij haalt diep adem, hij moet nu tevoorschijn komen. Hij kijkt om zich heen. Als hij 

zeker weet dat niemand hem ziet slentert hij op zijn gemak naar Veronique. Voor de 
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buitenwereld lijkt hij nu een helpende hand te bieden, terwijl hij alleen maar kijkt 
hoeveel schade hij heeft aangericht.  

Jammer, ze heeft slechts wat oppervlakkige schaafwonden. Dit is een gemiste kans, 
dit perfecte meisje had beter verdiend en moest een keer hard op haar snoet vallen. Al 
weken hoort hij haar opscheppen over haar populaire leven, vol hoogtepunten die ze 
om de haveklap met iedereen deelt, via alle sociale media netwerken. Zij leeft voor een 
ander met al haar volgers. Terwijl hij met een kleine dertig man genoegen moet 
nemen.   

Hij pakt haar bij haar voeten en probeert haar weg te slepen. Met moeite weet hij 
haar enkele meters te verplaatsen, dit slappe lichaam weegt meer dan hij dacht. Hij 
hijgt van de inspanning. Nog een stukje. Ze moet ergens anders liggen, wat meer 
verdekt. Hij had hier wel wat hulp bij kunnen gebruiken, toch moet hij dit alleen doen. 
Dit is zijn verantwoordelijkheid. Hij heeft dit allemaal voorbereid en als een ware 
strateeg heeft hij haar op deze route overvallen. Ze wil een publiek, dat kan ze krijgen.  

Hij nadert een ondiepe sloot en probeert haar lichaam er evenwijdig naast te leggen, 
zodat een simpele duw genoeg is om haar in deze ondiepe poel van dode materie te 
storten. Het zijn de bladeren op de bodem en de diepte die hem doen denken aan een 
volmaakt graf.  

Hij legt haar voorzichtig neer op de klamme grond en schuift wat bladeren aan de 
kant. Vervolgens plaatst hij haar handen kruislinks op haar borst.  

Dan neemt hij de moeite om haar gezicht af te dekken met een natte bladermassa, 
die slijmerig aanvoelt. Hij gaat verder en dekt haar toe met deze verterende brij. Hij 
werpt nog een goedkeurende blik op zijn werk. Dit serene beeld doet hem goed, zo 
klopt het, zo moet het zijn. Een rilling schiet door zijn lijf als hij haar ziet bewegen. 
Een hand graait naar zijn enkel. ‘Kakteef,’ roept hij verstijfd van schrik. Paniekerig 
schopt hij zand en bladeren in haar gezicht in een poging om haar te desoriënteren.  

Een gemikte trap tegen haar vermoedelijke dij is genoeg om de zwaartekracht de 
rest van het werk te laten doen. Hij hoort een doffe klap. Gespannen pakt hij zijn 
telefoon, hij moet dit doen voordat ze weer wakker wordt. Dit is zijn moment: om haar 
perfecte leventje binnen te walsen zonder sporen achter te laten. Met trillende handen 
weet hij haar account te vinden, natuurlijk weet hij haar wachtwoord. Ze is gewoon 
slordig. Dat maakt het voor hem makkelijk om daar gebruik van te maken. Viraal ga je 
schat, maak dat maar eens ongedaan. Hij probeert de camerapositie stabiel te houden, 
dat moeilijk gaat nu hij met zijn schoen kluten bladeren bij elkaar veegt en dit over 
haar heen stort. Ze verdwijnt bijna in de massa. Als hij een gesmoorde schreeuw hoort 
stopt hij de opname.  

Het zijn haar handen die naar boven grijpen en langs de wanden van de sloot 
klauwen. Ze maait met haar armen door het gebladerte. Ze stoot kreten uit die hij 
nauwelijks als menselijk herkent.  

Hij moet weg en vlucht, steeds dieper het bos in.  
Ze hapt naar adem en voelt de paniek die door haar lijf giert. Het is de nattigheid en 

kou die haar lijken te verlammen, ze moet vechten tegen dit gevoel. Ze worstelt zich 
een weg naar boven, de bovenste lagen van het bladerdek gooit ze met wilde 
bewegingen van zich af. Afgepeigerd en huilend kruipt ze uit het gat, dat een sloot 
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blijkt te zijn. Toen ze daar lag, daar beneden, leek het of de aarde haar op wilde 
slokken. ‘Waarom? Waarom ik?!’ roept ze overstuur.  
 
Het raam biedt hem uitzicht op alle wegen die naar het hoekhuis leiden, vanaf hier kan 
hij direct zien wie er in en uit gaat. Hij wacht op haar terugkeer. Geduld is nu een 
vereiste wil hij niet verdacht overkomen. Uit pure verveling is hij het kozijn gaan 
schuren, natuurlijk is hij iets te fanatiek aan de slag gegaan met als gevolg dat er 
verscheidene kale plekken glimmen in het daglicht. Dit levert hem geheid gezeik op 
met de pandjesbaas, maar dat kan hem weinig schelen. Met zijn vingertoppen wrijft hij 
over de geschuurde laag. Hij blaast een klein beetje stof weg dat de lucht in dwarrelt. 
Nog een beetje en dan moet het genoeg zijn.  

Nog steeds hoort hij geen band die voortdurend aanloopt, daar herkent hij haar fiets 
aan. Ze houdt hem te lang in spanning, waar blijft dat wijf nou? Haar wegblijven geeft 
hem een onrustig gevoel. Hij heeft dit allemaal uitgedacht en alle scenario’s 
doorgenomen, om voor eens en voor altijd af te rekenen met het populaire bestaan van 
zijn huisgenote. Door de toenemende kramp in zijn vingers laat hij het schuurwerk 
liggen. Hij begint steeds meer te twijfelen: is ze wel opgekrabbeld uit haar graf? Bij 
het horen van de kreten die ze uitsloeg toen ze weer bijkwam, haar gevecht tegen de 
verstikking in al die natte en koude bladeren. Die akelige doodstrijd had hem op de 
vlucht doen slaan. Wat is hij ook een laffe hond, ongelooflijk. Zijn alibi? Heeft hij daar 
überhaupt over nagedacht? Des te langer hij stilstaat bij de afgelopen uren des te erger 
lijkt deze situatie, die alleen maar slecht kan aflopen bij een sporenonderzoek. Moord, 
hij heeft haar gewoon vermoord! Die gedachte probeert hij gelijk te verdringen door 
zijn aandacht op iets ander te richten.  

Bij de inbouwkast vindt hij wat hij zoekt, afleiding. Hij duwt wat verhuisdozen aan 
de kant om bij een bak te kunnen, die hij ruw naar zich toe trekt. Dan moet hij zich hier 
maar op storten.  
 
Pieter sorteert de laatste serie foto’s. Als een waaier verspreid hij de beelden over zijn 
werktafel, hij moet selectief zijn, op het lege prikbord passen maar een beperkt aantal. 
De compositie moet kloppen, dat is de opdracht die hij zichzelf heeft gegeven. Tijd, 
datum en de exacte locatie zijn gegevens die absoluut niet mogen ontbreken. Hij zou 
dit een uit de hand gelopen hobby kunnen noemen, met geduld en precisie heeft hij alle 
begraafplaatsen in kaart gebracht, een gebied dat de provincie behelst. Allemaal weten 
ze hem te intrigeren, geen enkele foto is hetzelfde en juist de verschillen maken het 
boeiend. Al jaren is hij gefascineerd door de dood en het taboe dat daar op rust. Er is 
maar een kleine groep die dit onderwerp interessant vindt, de meerderheid vindt zijn 
foto’s verontrustend, macaber en te duister. Hij fotografeert gewoon wat hij ziet, de 
werkelijkheid, hij maakt niets mooier dan het is. De harde realiteit is blijkbaar 
confronterend.  

Het gebrek aan populariteit vreet nog steeds aan hem, zijn poging om Veronique 
een hak te zetten heeft hem weinig voldoening gegeven. Wat een teleurstelling. Die 
stomme actie van hem heeft haar alleen maar meer volgers en publiciteit opgeleverd. 
Hij had het kunnen weten. Het is een gemiste kans die geen herhaling verdiend, wil hij 
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hier mee wegkomen. Haar haters worden overschreeuwt en zijn steun blijft uit. Ergens 
bewondert hij haar, zo veerkrachtig zie je ze zelden, toch blijft dit modepopje het 
toppunt van oppervlakkigheid.     

Er wordt op zijn deur geklopt, ‘wat moet je?’ roept hij. 
‘Heb jij de pot vol gescheten?’ 
‘Nee,’ reageert hij geïrriteerd.  
‘De plee is verstopt, er drijft een prop bloed in. Echt om te kotsen.’ 
‘Gadverdamme, misschien een cadeautje van onze nieuwe huisgenote.’ 
‘Wil je ook pizza?’  
‘Doe maar Salami,’ roept hij kortaf. Hij richt zijn aandacht weer op zijn laatste 

werk. Opnieuw wordt er geklopt, ‘wat nu weer!’ 
Hij rukt de deur open en staat versteld. Hij had er bijna wat verwensingen 

uitgegooid en weet deze nog net in te slikken als hij Veronique ziet. 
 
Veronique trekt haar muts nog iets verder over haar oren, ze heeft geen zin om 
bekenden tegen te komen. Die vermijdt ze liever. Waarom zou ze haar eigen moord in 
scène willen zetten? Haar volgers vinden het een unieke publiciteitsstunt. Diegene die 
deze hele verschrikking heeft geregisseerd moet direct worden opgepakt, dit mag je 
niemand aandoen. Een kleine minderheid heeft de film afgekeurd, misselijkmakend of 
ziek genoemd. De grens van wat normaal is, is al lang verschoven en lijkt steeds verder 
te worden opgerekt. Dat is de schokkende conclusie die ze trekt. Ze is klaar met een 
publiek die dit goedkeurt, die zich trouwe volgers noemen. Ze is definitief offline. 
Rust. Ze heeft tijd nodig om te herstellen. Het is te hopen dat de dader zijn straf niet 
ontloopt nu het onderzoek nog in volle gang is.  

Hier moet het zijn: een tweederangs boekenwinkel waar haar huisgenoot Pieter 
werkt. De zaak is weggedrukt in een zijsteeg van de winkelstraat. Pieter… Ze is hem 
dankbaar dat hij haar heeft opgevangen toen ze het nodig had. Het is te hopen dat hij 
zijn huissleutels bij zich heeft, anders heeft ze nog steeds een probleem en kan ze naar 
haar ouders voor de reservebos. Daar heeft ze geen energie voor.  

Ze heeft het gevoel half te functioneren na het hele voorval, alsof ze een deel van 
zichzelf is kwijtgeraakt. Ze heeft er een rugzak vol angsten en onzekerheden voor 
teruggekregen. De zekere Veronique lijkt nooit te hebben bestaan, het is nu de wankele 
versie waar ze genoegen mee moet nemen.  

Pieter raakt met zijn vingertoppen de ruggen van de vele boeken aan. Van deze 
hoeveelheid aan willekeurig leesmateriaal raakt hij nog steeds onder de indruk, dit 
vormt voor hem een snoepwinkel. Al die oude gebundelde exemplaren, de ene nog 
ouder dan de andere. De muffe geur heeft voor hem iets opwindends. Hoe lang werkt 
hij hier nou al? Na dik twee jaar in de zaak stuit hij nog regelmatig op verrassingen. En 
het is hier heerlijk rustig, het kan bijna de stilte van een begraafplaats evenaren. De 
verlichting in deze hoek is aangenaam schemerig, dit is een van de nissen waar hij zich 
het liefst ophoudt, bijna tussen de houten volgepropte kasten ingeklemd. 

Veronique schrikt als ze een harde tik hoort. Haar inhalator rolt over de betonnen 
vloer richting enkele hoge overvolle stellingkasten, die het plafond lijken te stutten. Ze 
moet op haar knieën om te graaien naar haar redmiddel in benauwde tijden, sinds haar 
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trauma is dat ding niet meer uit haar leven weg te denken. Dagelijks heeft ze dit kreng 
nodig.  

Ze verbaast zich dat deze zaak nog draait, in deze uithoek lijkt niets te halen, hier 
blijven mensen weg. Juist daarom werkt Pieter hier, die voelt zich hier thuis, het blijft 
toch een beetje een wereldvreemde maar lieve jongen. 

Ze zit op haar hurken, steunend tegen een laag dressoir zonder deuren, maar vol 
boeken. Ze moet nog een keer grabbelen in het duister, hebbes. Een aantal boeken valt 
naast haar op de grond.  

‘Kakteef,’ zegt Pieter verschrikt.  
Een onaangenaam gevoel bekruipt haar. Ze weet het, de angst is terug. Dit kan ze 

niet verdragen. Ze moet hier weg en snel. ‘Help,’ piept ze benauwt. Ze duwt Pieter aan 
de kant en vlucht voor de angst die haar nu beheerst. 

Hij voelt zich betrapt. Het lijkt alsof iemand hem bij de strot grijpt en die langzaam 
dichtknijpt. Heeft ze het al die tijd al doorgehad en komt ze hem nu hier confronteren? 
En de politie dan? Met een paniekerig gevoel in zijn borst rent hij achter haar aan, hij 
moet redden wat er te redden valt.  

Haar adem, ze krijgt geen adem! Ze moet inhaleren. Met een raspende en piepende 
ademhaling komt ze buiten, haar handen steunend op haar knieën. Ze recht haar rug en 
gebruikt gelijk haar inhalator. Ze trilt van de spanning, ‘raak me niet aan!’ roept ze fel.  

Pieter staat afwachtend voor haar en kijkt haar wat onderzoekend aan, ‘kan ik je iets 
aanbieden? Een kop koffie of thee?’  

‘Jij was het! Jij!’ roept ze.  
Hij kan alleen maar blozen en zwijgen, blijven zwijgen. Ze kan het niet weten, zo 

mag het niet zijn, zo mag het niet gaan.  
Zonder te kijken rent ze de straat over, hij volgt haar.  

Hij wil zeggen dat het hem spijt, dat hij te ver is gegaan, maar hij ziet de bus te 
laat… 


