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Voorwoord

Als je me 10 jaar geleden had verteld dat ik mijn 
tweede dichtbundel zou uitbrengen of überhaupt zou 
schrijven en daarin mijn zielsmissie zou vinden, dan 
had ik het denk ik niet gelooft. 

10 jaar geleden zag mijn leven er heel anders uit, wat 
op zich logisch is, alleen al gezien de leeftijd van mijn 
kinderen toen, 5 en 2. En alhoewel ik genoot van het 
moederschap vond ik veel dingen een struggle. 

Ik werkte parttime aan de universiteit van Leiden, 
waar ik overigens nog steeds werkzaam ben. Mijn 
man was destijds begonnen met ondernemen, wat 
veel jaren van onzekerheid met zich meebracht. Ik 
zat achter op de fiets bij hem en hij zei vaak: ‘Ga eens 
naast me fietsen,’ maar ik begreep toen niet helemaal 
hoe. Ik keek vooral naar wat er niet was en naar hoe 
het bij anderen voor de wind leek te gaan. Ik was er-
gens onderweg verloren hoe ik gelukkig moest zijn, 
terwijl er zeker veel geluksmomenten waren. In deze 
periode schreef ik, nu achteraf gezien, veel van mijn 
bestverkochte gedichten, zoals ‘de mooiste plek op 
deze wereld’ en ‘wereld vol geluk’.  

Misschien was ik wel nooit begonnen met dichten als 
mijn leven toen anders was. Ik haalde er nieuw geluk 
uit. En vooral dat ik er andere mensen mee raakte. 
Het werd het begin van iets moois dat langzaam 
groeide, en nog steeds groeit, tot iets waar ik trots op 
ben. 



Nu, jaren later, kijk ik heel anders naar de wereld. 
Iets dat op mijn pad kwam, en waar ik enorm door 
gefascineerd raakte, is de wereld van de mind. Dat 
klinkt voor sommigen misschien zweverig, maar het 
heeft me enorm veel inzicht gegeven. Bewust worden 
van jezelf en van wat je denkt, gelooft en wat je wil, is 
nodig om te kunnen transformeren. We zijn als mens 
niet gedoemd tot een bepaald scenario. We zijn in 
staat om een nieuw verhaal te schrijven. Het is maar 
net wat je gelooft.  

‘Jij bent de kapitein’ is ook een van mijn gedichten. 
En natuurlijk is niet alles maakbaar, maar je kunt wel 
sturen. 

Jij bent jij. En het mooiste van jezelf vinden, jezelf zijn 
en dichtbij jezelf blijven is dat er dan dingen op je pad 
komen die bij je passen. Als je echt jezelf durft te zijn 
ontstaat er magie. 

Liefs,

Mar
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Als ik wacht op later
Op een goed moment
Als ik wacht op later
En blijf bij bekend 
Als ik wacht op later
Tot ik me sterker voel
Als ik wacht op later
Met m’n dromen en doel
Als ik wacht op later
Met wat maakt mij blij
Als ik wacht op later
Is later voorbij
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Pluk de dag
Pluk ieder uur
Leef je dromen 
Ga op avontuur
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