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Voor mijn lieve meisjes Soof & Suus



Persoonlijk (voor )woord
Bedankt voor je interesse in mijn trots!

Voor je ligt mijn bundel die ik vanuit mijn hart heb
geschreven. leder woord heb ik met zorg uitgekozen. ledere

zin met liefde samengesteld. Het is een mooi cadeau voor jezelf
of een ander. Hoe mooi is het, om dit boek te verrijken met
persoonlijke woorden voor jezelf of voor degene aan wie je dit
geeft. Maak er op deze manier een dierbaar aandenken van.

Voor zoveel mensen is de geboorte van hun kind een keerpunt.
Je wordt je bewuster van alles. Maar als ik zes moet noemen
dan is het de tijd. Die verrekte tijd 6/jft zo ongrijpbaar. Het
glipt door je vingers als je even niet oplet. Je knippert met je
ogen en er is weer iets veranderd. Een cliché, maar zo waar.
Dit zijn mijn redenen geweest voor het schrijven van deze
bundel. Om mezelf en jou (nog) bewuster te maken van al die
mooie, kleine momenten. Met als prille begin: de geboorte.

En misschien is dit wel te groot. Zijn de juiste woorden wel
helemaal niet te vinden. Toch wilde ik een poging wagen.
Sprekend en origineel. Met een lach op je gezicht en een
brok in je keel. Ik kan zeggen dat ik ontzettend mijn best
heb gedaan. Om deze woorden te vinden, de mooiste zinnen
te maken. Eerlijk, origineel en herkenbaar. Het is precies

zo geworden als ik in mijn hoofd had. Niet eerder heb ik
een project zo snel, met zo'n goed gevoel afgerond. Het
complete manuscript heb ik geschreven tijdens mijn tweede
zwangerschap en vijf dagen voor mijn bevalling heb ik het
opgestuurd naar de uitgeverij. Ik zat in een goede flow zullen
we maar zeggen.



Het is een boek om bij te weg te dromen. Een boek dat een
herinnering wordt. Juist in deze fase en in deze tijd, waarin
je soms de behoefte hebt om even naar binnen te keren.

Ik hoop dat dit boek bijdraagt aan een fijne voorbereiding
op en/of beleving van het moederschap. Dat is mijn doel
geweest tijdens het schrijven ervan. Ik wens je veel lees- en
schrijfplezier.

Liefs,
Laura
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Hoe gebruik ik dit boek?

Er zijn van die momenten... is een bundel met stuk voor
stuk originele gedichtjes. Over de bijzondere momenten
van het moederschap. Ga ervaren, ontdekken en gebruiken.
Bijvoorbeeld voor de aankondiging van een geboorte, een
felicitatie voor een dierbare of wanneer je kind een mijlpaal
bereikt. Dat is helemaal aan jou. Mooie woorden die de
meest bijzondere momenten nog specialer maken. Woorden
die dat gevoel benadrukken. Dat is mijn doel geweest
tijdens het schrijven.

Ik zou je graag een advies willen geven: gebruik dit boek
als voorbereiding op het aanstaande moederschap of juist
een bewustere beleving ervan. Het is een bundel die je
gemakkelijk in je tas stopt voor onderweg. Sta bewust even
stil bij deze mooie periode (hoe zwaar het soms ook is).
Dat is de reden dat deze bundel voldoende ruimte bevat
om zelf te schrijven of dingen in te plakken. Schrijf bij

de gedichtjes welk gevoel dit bij je oproept en waarom.
Markeer zinnen, onderstreep woorden of vouw een hoekje
om. Niets is mooier dan een gebruikt boek, dat een blijvend
aandenken wordt aan deze tijd. Om voor jezelf te bewaren
of uiteindelijk weer door te geven, Neem de tijd om de
gedichtjes te lezen en de boodschap die erachter zit te
ontdekken. Dit is geen standaard invul- of dagboek. Het
biedt jou juist de vrije ruimte om erin te schrijven wanneer
en waarover jij wilt. Met mijn gedichten ter inspiratie.



De gedichten in deze bundel kunnen besteld worden als
afdruk of gebruikt worden voor:

v het geboortekaartje

v de zwangerschaps- of geboorteaankondiging op
social media

v cen geboortewens voor iemand anders

v een afdruk voor in een fotoalbum, babyshower- of
kraambezoekboek

v cen ingelijste afdruk in de baby- of kinderkamer

v afdrukken in een (zelfgemaakt) herinneringsboek (dit doe
ik zelf)

v of wat jij ook maar kunt bedenken.

Op mijn gedichten is auteursrecht van toepassing. Neem
gerust contact met me op voor de mogelijkheden en
voorwaarden.

Ik denk graag met je mee! Deel vooral waar jij de afdruk voor
wilt gebruiken. Laten we elkaar op deze manier inspireren .
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dit is het begin

van iets heel moois



Het begin

je kijkt de tijd voorbij

tegelijk gaat het zo snel

ziet uit naar wat nog komt
maar denkt ook, kan ik ’t wel?

je voelt je sterk en krachtig
maar eveneens zo kwetsbaar
nog nooit zo blij geweest

al zijn momenten zwaar

je bent ontzettend trots
gelijktijdig zo onzeker
kiest toch je eigen weg

al weet iedereen het beter

uiteindelijk het begin
het begin van iets heel moois

nieuw leven door jou ontstaan

wat heb je dit goed gedaan v
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het mooiste geschenk
ooit gegeven

verbinding door
nieuw leven



verlang naar wat komt
geniet van wat is
herleef wat is geweest

beleef alles

met volle aandacht

dan beleef je het

allermeest
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Zoals je bent

jij volgt een eigen pad
hiervoor is geen richtlijn
ik ga steevast mee

al mag verdriet er zijn

jij volgt een eigen route
dat maakt jou uniek

jij danst een eigen maat
ik kies dan jouw muziek

jij volgt een eigen weg
laat meningen bestaan
't is jouw bestemming
jij zal jouw weg begaan

er is niemand
die jou kent

zo kent als ik

altijd en ongekend
zal ik van je houden
- zoals je bent
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kwetsbaar, magisch, puur
het begin —

van een nieuw avontuur
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Wonderlijk

het is nu echt begonnen

zo anders dan verwacht
het moet nu gaan gebeuren
vertrouw op eigen kracht

je moet hier eerst doorheen
en kan slechts ondergaan
proberen los te laten

want echt, jij kunt het aan

je weet niet wat er komt

of hoelang dit gaat duren

er schiet soms door je hoofd
wat krijg ik te verduren?

maar als het mak ’lijk zou zijn
was dit niet zo bijzonder

zo kwetsbaar krachtig

het blijft het grootste wonder



uiteindelijk komt het punt
dan steeds iets dichterbij
zo rauw en overweldigend
echt nagenoeg voorbij

het huidje op de jouwe
het hoofdje in jouw hand
explosie van emoties
door liefde overmand

de allermooiste dag

‘t gevoel is ongekend

het was niet voor te stellen
totdat je moeder bent
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